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Conveni de col.laboracaó entre !a Federac¡ó de tunicipis de Catalunya i
La Fundació GongÉs Catalá de Salut tenta!

Barcelona, 2 de setembre de 2003

REUN]TS

D'una banda I'll.lm. Sr. Manuel Mas i Estela, president de la Federació de Mun¡cipis
de Catalunya (FMC), amb dom¡c¡l¡ a Barcelona, Via Laietana, 33, 6é i, amb NIF: G-
08797771i,

de l'altra la Sra. Angels Vives i Belmonte, presidenta de la Fundació Congrés Catalá
de Salut Mental (FCCSM), amb domicili a Barcelona, Córsega 257 pral. amb NIF: G-
62394556.

TANIFESTEN

Que la FCCSM, és una ent¡tat sense afany de lucre que agrupa a profess¡onals i

entitats de l'ámbit de la salut mental.

Que la FCCSM, és una Fundació que, entre d'altres, té per object¡u la promoció del
debat entom a la salut mental a Catalunya a partir de la organiEació de cursos,
geminaris i conferéncies.

Que les institucions signants d'aquest contracte estan interessades en promoure
¡nic¡atives adregades a la formació del personal depenent de les administracions
locals, particularment aquelles iniciatives que tenen per object¡u garantir un nivell de
coneixement que hab¡lit¡ el personal per a l'ingrés, promoció o mobilitat dels
treballadors de les administracions locals.

Que la FCCSM, és una entitat idónia per gestionar un curs sobre 'Municipi i Salut
mental, el treball amb persones i famílies amb risc de sofrir trastom mental"

Per aixó,



CONVENEN:

Primer: La Fundació Congrés Catalá de Salut Mental, promourá, per encánec de

I,FMC, la realiEació d'un curs específic de formació per als treballadors locals amb

l'objectiu d'incrementar els coneixements sobre la realitat de les persones amb

trastorn mental, d'acord amb el programa que figura en I'annex.

segon: El curs s,adrega als técnics municipals de les árees de serveis personals.

Tercer: Aquest curs, el realiEará d¡rectament lla FCCSM. La Federac¡ó de Municipis

de catalunya es reserva el dret de selecció del personal de les administracions locals

que segueixin el curs.

Quart La Federació de Municipis de catalunya contribuirá als c¡stos d'aquest curs

amb la quantitat de sis m¡l euros provinents dels fons a aquests efectes de TAFCAP.

La meitát de l'esmentada quant¡tat es fará efectiva a la s¡gnatura d'aquest conveni i,

l'altra meitat quan hagi finalitzat el curs.

c¡nqué: La FCCSM, justificará a I'FMC les despeses derivades del curs mitjangant

una iac{ura detallada com a mínim, les despeses de formadors, mitjans materials i

dictáctics, desplaQaments i allotjaments, lloguers, a la qual s'annexaran les factures

de serve¡s extems que s'hagin ut¡liEat.

l, en prova de consent¡ment, s¡gnen les dues parts aquest contrac{e en el lloc i data

assenyalats a I'encaPgalament,

Manuel Mas ¡ Estela
President de l'FMC

lt^ lntr^.
Angels Vives i Belmonte
Presidenta de la FCCSM



Objectius

I Comprendre el paper de la subjectivitat personal
que es pot expressar en les demandes dels usuaris
i estudiar-ne la relac¡ó amb la dinámica de la seva

famíl¡a ¡ dels grups de pertinenga.

I Diferenciar les reaccions emocionals normals davant
de les advers¡tats ¡ problemes de les que són indici de
patologia individual i/o familiar.

I Coné¡xer recursos de potenciació de I'autonomia
ide la salut psicosocial, tant en els usuaris i els seus
grups com en els professionals i les seves

organitzacions.

Docents
Coordinador
Lluís lsern, psiqu¡atre i ps¡coanalista.
Director de la Unitat de Salut Mental de I'Hospitalet
de Llobregat.

Col.laboradores
Teresa Rossell, Directora de l'Escola de Treball Social
de Catalunya.
Yvonne Zouain, Treballadora Social de la USM
de I'Hospitalet e Llobegat.

Metodologia
Exposicions temátiques.
Discussió i treball en grup.
Presentació i análisi d'experiéncies.

PROGRAMA

DEMANDES I NECESSITATS EN SALUT MENTAL
¡ Les demandes d¡rig¡des als serveis de benestar

social, í les necess¡tats en salut mental dels
usuaris.

¡ Lorganització del treball en equip: defenses
contra I'ansietat i el seu fracás. El profess¡onal
cremat.

LA FAMÍ LIA I EL GRUP
r El sofr¡ment mental ¡ la seva expressió a nivell

de les relacions famil¡ars ¡ la vida dels grups.

¡ Func¡ons emocionals, rols i tipus de família.

¡ Grup ¡ pérdua d'identitat. Objectius del treball
en grup.

ELS GRUPS DE RISC. FORMES D'ACTUACIÓ
¡ Vulnerabilitat, risc i contenció.

¡ El treball amb grups: grups de suport
a cuidadors, assessorament a grups d'autoajuda,
grups de socialització, etc.

LA XARXA ASSISTENCIAL
¡ La xarxa d'atenció en salut mental i la xarxa

d'atenció sociosanitária: fronteres i relac¡ons.

¡ Presentac¡ó i an¿lisi de diferents experiéncies
de coord¡nació.

dimarts 30 de setembrc

dimarts 7 d'octubre

dimarts 14 d'octubrc

dimarts 21 d'octubre



lnscripc¡ons
El termini d'inscripció finalitza el dia 23
de setembre. La inscripció és gratuita.
El nombre de places és limitat 30.
Per a la selecció de les inscripc¡ons es tindr¿
en compte la cobertura territor¡al, afavor¡nt
la part¡cipació del máxim nombre d'ajuntaments
possible i l'ordre de recepció de les inscripcions.
Per formalitzar la inscripció, cal trametre
la butlteta adjunta a la Federació de Municip¡s
de Catalunya. A I'atenció de Laura Gálvez.
Via La¡etana, 33, 6é, 1a. 08003 Barcelona.
Tel. 93 310 44 04, Fax 93 310 71 03.
O bé per mitjá del formulari que trobareu
al web de la Federació: www.fmcnet.org

Certificat
Es lliurará un certificat d'assisténcia a les
persones que l'acreditin en un 80% de les hores
lect¡ves. El curs tindrá una durada de 20 hores.

Ho¡ari
De 10.00 a 14.30 hores.

Lloc de celebració
Fundació Congres Catalá de Salut Mental
C/ Cdrsega, 257 pral.
08036 Barcelona
Iel. 93 238 62 47

MUNICIPI I SALUT MENTAL
El treball amb persones
i famílies amb r¡sc
de sofrir trastorn mental

BARCELONA

30 de setembre,
7, 14 i 21 d'octubre de 2003

Orga n itza
Federació de lVun¡c¡pis de Catalunya

Col.labora
Fundació Congrés Catal¿ de Salut Mental
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